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Co możesz zrobić?(Londyńska Rada Miasta Hounslow)
(Komisja Ochrony Dzieci Miata Hounslow)

Musisz porozmawiać z dorosłym, do którego masz zaufanie. Może to być ktoś z rodziny, wychowawca, nauczyciel, lekarz, pielęgniarka szkolna, pracownik opieki społecznej lub policjant.
Możesz również porozmawiać z kimś z:
Hounslow Children’s Services (Dział do Spraw Dzieci Miasta Hounslow)
·   020 8583 6600 (Opcja 1) (poniedziałek - czwartek 9.00 – 17.00 oraz piątek 9.00 – 16.45) 
·   020 8583 2222 (poza godzinami oraz w weekendy)
· Child line (Telefon zaufania dla dzieci) - 0800 111 lub odwiedź stronę  www.childline.org.uk/Pages/Home.aspx  oferującą pomoc i porady. Możesz z kimś porozmawiać przez telefon lub w sieci, jeśli wolisz. NSPCC (Organizacja zajmująca się ochroną dzieci) odbiera telefony 24 godziny na dobę (nr 0808 800 5000) lub można się z nimi skontaktować przez stronę internetową https://www.nspcc.org.uk/. 
· Child Exploitation and Online Protection (CEOP – organizacja chroniąca dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym w sieci) – www ceop.police.uk. Jeśli zauważysz coś podejrzanego w Internecie, co ci się nie podoba, zgłoś to do nich.Jeśli ty lub twój kolega/ koleżanka jesteście w bezpośrednim niebezpieczeństwie , lub potrzebujecie pilnej pomocy, dzwońcie na  999 aby porozmawiać z policją.
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Wykorzystywanie Seksualne Dzieci
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PRZEWODNIK DLA MŁODYCH OSÓB

Czym jest Wykorzystywanie Seksualne Dzieci?
· Wykorzystywanie seksualne dzieci jest formą molestowania seksualnego. 
· Dochodzi do niego, gdy osoba nieletnia (poniżej 18-go roku życia) dostaje pieniądze, prezenty, jedzenie, alkohol, zakwaterowanie, władzę oraz/lub status w zamian za usługi seksualne. 
· Może do niego dojść na imprezie, na której podaje się alkohol i narkotyki. 
· Osoby dopuszczające się tych czynów chcą, żeby ich brano za przyjaciela lub chłopaka/dziewczynę.
Może to być ktoś, kogo uważasz za chłopaka lub dziewczynę.


CO O TYM WIESZ?Do wykorzystania seksualne go może dojść niezależnie od twojego wieku, płci lub pochodzenia.


Wykorzystać cię może znajomy, lub grupa znajomych.
Nikt nie powinien robi ci zdjęć albo prosić cię o zrobienie zdjęć o charakterze seksualnym oraz:
· rozpowszechniać je w sieci lub wysyłać SMS-em
· grozić ich rozpowszechnieniem w zamian za seks lub uczestniczenie w akcie seksualnym.


Możesz się znaleźć w niebezpiecznej sytuacji i skrzywdzony zanim się  sam/a zorientujesz. 





Możesz nawet zostać odizolowany/a od przyjaciół, rodziny i innych osób, którym na tobie zależy. 
Może cię wykorzystać ktoś, kogo spotkałeś/aś w Internecie.






Jeżeli dziecko jest zmuszane do robienia rzeczy, które są dla niego żenujące,  nie jest to jego wina. Jest to wykorzystywanie seksualne, które jest przestępstwem.
BĄDŹ ŚWIADOMY ALARMUJĄCYCH SYGNAŁÓW I ZACHOWAJ OSTROŻNOŚĆ, NIE UFAJ KAŻDEMU!
Pamiętaj! Nikt nie powinien cię prosić ani zmuszać do seksu lub uczestniczenia w akcie seksualnym:
· w zamian za jedzenie lub zakwaterowanie
· jako dług wdzięczności za alkohol lub narkotyki
· grożąc zerwaniem związku lub przyjaźni
· w zamian za prezenty lub pieniądze
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BĄDŹ ŚWIADOMY I OSTROŻNY – 3 GŁÓWNE RADY DLA ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA1
Zaufaj sobie, gdy coś jest nie tak. Jeśli ktoś stawia cię w obliczu zagrożenia, naciska za bardzo lub przeraża swoim zachowaniem, zaufaj swoim instynktom i zwróć się o pomoc.

3
Nie daj się wciągnąć w robienie niebezpiecznych rzeczy, nawet jeśli wydają się fajne. To, co może wydawać się ekscytujące, może się okazać bardziej groźne, niż myślisz.
2
Nie ufaj ludziom, których nie znasz, nawet jeśli wydają się przyjaźni – i upewnij się, że wiesz, z kim rozmawiasz w sieci. Nigdy nie podawaj swoich danych osobowych ani nie umawiaj się z nikim, kogo poznałeś/aś  przez Internet.
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